
СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольным учреждением

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор

МЕНЮтт MS Л г
I £ г х * * 1 «̂ СрС на 09.12.2025 вторник 

МБДОУ ЦРР д/с № 4 Колосок

Код
блю да Наименование

выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность,
ккалбелки Жиры Углеводы

Дети до 3 лет автоном
Завтрак
КП 25074 К а ш  пш еничная м олочная 165,00 2 ,5 9 3 ,9 6 15 ,40 160 ,60

КП 25070 Коф ейны й  напиток  с  м олоком  (Ц икорий ) 150 ,00 1 ,80 2 ,48 7 ,6 5 51 ,7 5

КП25055 Б утерброд  с маслом  (3 0 /5 ) 35 ,00 2,71 7 ,74 13 ,56 126 ,00

ИТОГО по: 2{автрак 7 ,10 14 ,18 36,61 338 ,35

Завтрак второй
КП25056 Сок ф руктовы й 100,00 0 ,50 одо 10,00 ' 4 6 ,00

ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,50 ™одо 10,00 46 ,00

Обед
К П 25038 Суп картоф ельны й  с  вермиш елью 150,00 1 ,00 2 ,5 6 10 ,10 113 ,25

КП 25100 Пю ре гороховое 110,00 2 ,33 1 ,36 21 ,23 104 ,13

Д Г26001 Котлеты  куриные 60 ,00 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104 ,00

КП 25075 Компот из св еж и х  плодов  (ябл око ,л и м он ) 150,00 0 ,15 0 ,08 12 ,90 90 ,00

ДАЕШ0О1 Х леб  пш еничный д л я  д е тско го  питаний с  витаминам 25 ,00 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,0 0

ДА0ЛОО2 Хлеб  пш енично-рж аной  Дарницкий подовый 20 ,00 1 ,62 2 ,80 7 ,07 45 ,60

И ТО ГО  по: <Обед 16,40 12 ,39 64 ,10 515 ,98

Полдник
КП 25080 Кеф ир 100,00 2 ,85 3 ,1 5 8 ,8 0 75 ,5 0

И ТО ГО  по: Полдник 2 ,85 3 ,15 8 ,8 0 75 ,50

Уплотненный полдник
КП 25216 Сырники из творога  с  яблочны м  соусом 90 ,0 0 5 ,00 4 ,6 5 14 ,20 146 ,00

КП 25043 К исель  на П лодово-Я годны х экстрактах  в ассортиме» 150,00 0 ,00 0 ,00 2 ,27 57 ,00

ИТОГО по: Уплотненный полдник 5 ,00 4 ,6 5 16,47 203 ,00

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  за  д е н ь 147,00
Дети с 3 до 7 лет автоном

Завтрак
КП25074 К а ш  пш еничная молочная 165,00 3 ,9 6 15,40 160 ,60

КП 25070 Коф ейны й  напиток с  м олоком  (Ц икорий) 200 ,00 2 ,40 3 ,30 10,20 69 ,00

КП 25055 Б утерброд  с м аслом  (3 0 /5 ) 35 ,00 2 ,71 7 ,74 13 ,56 126 ,00

И ТО ГО  по: 2(автрак 7 ,70 15 ,00 39 ,16 355 ,60

Завтрак второй
КП 25056  С о к  ф руктовы й 100,00 0 ,50 0 ,10 10 ,00 46 ,00

ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,50 ОДО 10,00 46 ,00

Обед
КП25 03 8 Суп картоф ельны й  с  вермиш елью 180,00 1 ,20 3 ,07 12 ,12 135 ,90

КП 25100 П ю ре гороховое 130,00 2 ,76 1 ,60 25 ,09 123 ,07

Д Г26002 Котлеты  курины е с  соусом  томатным 70 ,00 9 ,30 5 ,3 0 3 ,2 0 104,00



СП25075 Компот из « е ж и х  плодов  (ябл око ,л и м он ) 200 ,00 0 ,20 0,10 17,20 120 ,00
1АВЛ001 Х л еб  пш еничный д л я  д е тско го  питания с витаминам 25 ,00 2 ,00 0 ,30 9 ,6 0 59 ,00

1АВЛ002 Х л еб  пш енично-рж аной  Дарницкий подовый 20 ,00 1 ,62 2 ,80 7 ,07 45 ,6 0

ТТОГО  п о : Обед 17 ,0 ? 13,17 74 ,2 9 587 ,57

Полдник

СП 25080  Кеф ир 100 ,00 2 ,85 3 ,1 5 8 ,8 0 75 ,50

Т О Г О  по: Полдник 2 ,85 3 ,1 5 8 ,8 0 75 ,5 0

Уплотненный полдник
СП25216 Сырники из творога  с  яблочны м  соусом 90 ,00 5 ,00 4 ,6 5 14 ,20 146 ,00

СП25043 К и сел ь  на П лодово-Я годны х экстрактах  в ассорти  Met 180 ,00 0 ,00 0 ,00 2 ,7 2 68 ,4 0

ТОГО по: Уплотненный полдник 5 ,00 4,65 16,92 214 ,40

Зтоимость питания за день 154,00
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